
ΟΔΗΓΙΕΣ για τη ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ του ΑΔΥΜ 

 

 Εκτύπωση από την ιστοσελίδα του σχολείου του Ατομικού Δελτίου 

Υγείας Μαθητή/τριας – ΑΔΥΜ. 

 Επίσκεψη σε ιατρό μονάδας του δημοσίου ή σε ιατρό ιδιώτη. 

  Προληπτική ιατρική εξέταση (ιστορικό και φυσική εξέταση) από 

τον ιατρό. 

 Συμπλήρωση του ΑΔΥΜ από τον ιατρό. 

 

Κατάθεση του ΑΔΥΜ (ΠΡΩΤΟΤΥΠΟ) 

στο σχολείο μέχρι 30-9-2024. 

 

* * *  ΠΡΟΣΟΧΗ  * * * 

Ένα αντίγραφο του ΑΔΥΜ  κρατά ο ιατρός που εξέτασε το παιδί και ένα 

αντίγραφο κρατά ο γονέας στο Βιβλιάριο Υγείας του Παιδιού.  

Το ΑΔΥΜ ισχύει για 3 χρόνια. 

 

 


